Фото  обедов для учащихся  5- 11 классов
1 неделя

	1 день 
	Понедельник 
	выход

	Яйцо 
	30

	Борщ с капустой с картофелем
	250

	Каша рисовая молочная 
	

	Чай с молоком 
	200

	Хлеб пшеничный 
	50

	Яблоко 
	

	Итого 
	730
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	2 день
	Вторник 

	Огурцы свежие

	Рассольник ленинградский 

	Каша  гречневая отварная 

	Котлета из говядины

	Кисель из концентратов

	Хлеб пшеничный 
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3 день
Среда 
	Йогурт 

	Суп крестьянский 

	Горбуша припущенная

	Картофельное пюре 

	Чай с лимоном

	Хлеб пшеничный 
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	4 день 
	Четверг 

	Груша 

	Суп гороховый 

	Запеканка творожная со сгущенкой

	Какао с молоком 

	Хлеб пшеничный 
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5 день 
	Пятница 

	Зефир 

	Суп макаронными изделиями

	Плов с мясом 

	

	Компот из с/фруктов

	Хлеб пшеничный 
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2 неделя 
	
	1 день 
Понедельник 

	Апельсин 

	Щи 

	Каша пшенная молочная

	Чай с молоком 

	Хлеб пшеничный 
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	2 день 

	Вторник 

	Помидоры свежие 

	Суп гороховый 

	Плов с мясом 

	Какао с молоком 

	Хлеб пшеничный 
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	3 день 

	Среда 

	Икра кабачковая

	Борщ с капустой с картофелем 

	Каша гречневая отварная 

	Гуляш из говядины 

	Компот из сухофруктов 

	Хлеб пшеничный 
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	4 день 



	Четверг 

	Мандарин 

	Суп с макаронными издлиями

	Бефстроганов 

	Рис отварной 

	Шиповник 

	Хлеб пшеничный 
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	5 день 



	Пятница 

	Закуска из моркови 

	Суп с рыбными консервами

	Биточки  из говядины

	Макаронные изделия отварные 

	Сок натуральный 

	Хлеб пшеничный 
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