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Учебный план среднего общего  образования  для 5-дневной учебной недели 

    

Пояснительная записка 

    Учебный план  на ступени среднего общего образования в 10-11 классах   направлен на 

обеспечение реализации универсального профиля,  исходя из запроса обучающихся и их 

родителей (законных представителей), кадровой и материально - технической обеспеченности 

школы, с преподаванием отдельных предметов на базовом и углубленном уровнях и 

ориентирован на достижение запланированных результатов обучения по ФГОС СОО. 

Учебный план школы на ступени СОО  разработан на основании следующих нормативных 

документов: 

 

 Федеральный Закон № 273- ФЗ  от 29.12.2012  «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Закон Республики Бурятия  от 13.12.2013г. № 240 –V «Об образовании в Республике 

Бурятия»; 

 Приказ Минпросвещения РФ от 17.05.2012г. №413 «Об  утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения РФ от 12.08.2022г №732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный  образовательный стандарт среднего общего образования , 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012г №413»;  

 Приказ Минпросвещения РФ  от 18.05.2023г  №371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения РФ от 23.03.2021 г.№115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам- образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения РФ от 21.05.2024 N347 «О внесении изменений в приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022г № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
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образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников";  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 

«О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, 

касающиеся федеральных государственных стандартов основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

 Приказ о Министерства просвещения Российской Федерации  от 19.03.2024 № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания"; 

 Устав МБОУ Загустайская СОШ. 

 

Учебный план состоит из двух частей:  

• обязательной части, определяющей состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение.  

• части, формируемой участниками образовательных отношений, определяющей состав 

дополнительных учебных предметов,  элективных курсов по выбору обучающихся. 

  

 В качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего образования в 10 классе 

является элективный курс «Индивидуальный проект». Индивидуальный проект выполняется  

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно – исследовательской, социальной, 

художественно – творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом. 

    Изучение элективных курсов   обеспечивает:      

• удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

• общеобразовательную, общекультурную составляющую данной ступени общего 

образования; 

• развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и 

ценностно-смысловой сферы;  

• развитие навыков самообразования и самопроектирования; 

• углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного 

знания или вида деятельности; 



• совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной 

деятельности, профессионального самоопределения обучающихся. 

 

На ступени среднего общего образования обучается  25 учеников  в 2 классах-комплектах.  

В 10-11 классах реализуется универсальный профиль обучения при 5-дневной учебной 

неделе. 

 Учебный план 10 класса универсального профиля предусматривает изучение обязательных 

учебных предметов: 

На базовом уровне: 

• Предметная область «Русский язык и литература»: «Русский язык»-2час, «Литература»-

3час; 

• Предметная область «Иностранные языки»:  «Английский язык» - 3час; 

• Предметная область «Общественно-научные предметы»:  «География» – 1час,  

• Предметная область « Математика и информатика»:  «Алгебра»– 2час., Геометрия-2 час. 

Вероятность и статистика»-1 час., Информатика-1час. 

• Предметная область «Естественно-научные предметы»: «Физика»-2час. 

• Предметная область «Физическая культура»:  «Физическая культура» - 2 час 

• Предметная область «Основы безопасности и защита Родины»: «Основы безопасности и 

защита Родины»- 1 час. 

• Индивидуальный проект-1час. 

На углубленном уровне в целях удовлетворения запросов и потребностей учеников и их 

родителей: 

• Предметная область «Естественно-научные предметы»:  «Биология» -3 час, «Химия»-

3час. 

     

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает изучение 

следующих элективных курсов: 

• Решение нестандартных задач по математике-1час 

• Информатика в задачах-1час 

• Решение задач по генетике-1час 

 

 

Учебный план 11 класса универсального профиля предусматривает изучение обязательных 

учебных предметов: 

На базовом уровне: 

• Предметная область «Русский язык и литература»: « Русский язык»-2час, «Литература»-

3 час; 

• Предметная область «Иностранные языки»:  «Английский язык» - 3час 

• Предметная область « Математика и информатика»:  Алгебра»– 3час., Геометрия-1 час.  

Информатика-1час. 

• Предметная область «Естественно-научные предметы»:  «Физика»-2час, Биология -1час, 

«Химия»-1час. 

• Предметная область «Физическая культура»:  «Физическая культура» - 2 час 

• Предметная область «Основы безопасности и защита Родины»: «Основы безопасности и 

защита Родины»- 1 час. 

На углубленном уровне: 

• Предметная область «Общественно-научные предметы»:«История»-3час, 

«Обществознание»-4час    



     Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает изучение 

следующих элективных курсов: 

• Актуальные  вопросы  истории-1час 

• Современное общество и человек-1час 

• Практикум по  математике-1час 

• Практикум по русскому языку-1час 

• Физика в задачах и упражнениях-1час 

 

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов Всего 

26 
10класс  11класс  

Уровень 12 Уровень 14 

Обязательная часть   

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 
Б 

2 
4 

Литература 
Б 

3 
Б 

3 
6 

Иностранные языки Английский язык  
Б 

3 
Б 

3 
6 

Математика 

и информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического анализа 

Б 
2 

Б 
3 

5 

Геометрия 
Б 

2 
Б 

1 
3 

Вероятность и статистика 
Б 

1 
Б 

1 
2 

Информатика 
Б 

1 
Б 

1 
2 

Общественно-научные 

предметы 

История 
Б 

2 
У 

3 
6 

Обществознание 
Б 

2 
У 

4 
6 

География 
Б 

1 
Б 

1 
2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 
Б 

2 
Б 

2 
4 

Химия 
У 

3 
Б 

1 
4 

Биология У 3 
Б 

1 
4 

Физическая культура Физическая культура Б 2 
Б 

2 
4 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 

Б 
1 

2 



Индивидуальный проект 
 

1 
 

— 1 

Итого 31 29 61 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Практикум  по математике 1 1 2 

Информатика в задачах 1   

Решение задач по генетике 1  1 

Практикум  по русскому  языку  1 1 

Физика  в задачах и упражнениях 
 

1 1 

Актуальные вопросы истории   1 1 

Современное общество и человек  1 1 

Итого в неделю 34 34 68 

Учебные недели 34 34 68 

Всего часов 34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 
34 34 

 

68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 
1 156 1 156 

 

2 312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
  Календарный учебный график на 2024-2025 учебный год 

 

1. Дата начала учебного года: 02 сентября 2024 год 

2. Дата окончания учебного года: 

- для 1-8,10 классов - 30 мая 2025 год; 

- для 9,11классов - в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

3. Продолжительность учебного года при 5-дневной учебной неделе: 

- для 1-х классов -33 учебные недели; 

- для 2-11 классов – 34 учебные недели. 

 1 четверть – 8 учебных недель 

2 четверть – 8 учебных недель 

3 четверть – 10 учебных недель 

4 четверть – 8 учебных недель 

 

Учебная четверть Сроки 

1 четверть 02.09.2024 - 25.10.2024 

2 четверть 05.11.2024 - 27.12.2024 

3 четверть 09.01.2025 - 21.03.2025 

4 четверть 31.03.2025 – 30.05.2025 

 

 

Каникулы(период) Сроки Количество дней 

Осенние 26.10.2024 - 04.11.2024 10 дней 

Зимние 28.12.2024 - 08.01.2025 11 дней 

Весенние 22.03.2025 - 30.03.2025 9 дней 

Летние 31.05.2025 – 31.08.2025 91 день 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней для 

пятидневной учебной недели. 

 

Дополнительные каникулы для 1-классников: с 17 февраля по 23 февраля. 

 

 



7 
 

Промежуточная аттестация  

Учащиеся 10  класса переводятся в следующий класс по итогам текущей и промежуточной 

аттестации по Решению педагогического совета и на основании «Положения о формах, 

порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся».  

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана в отношении всех 

учащихся (ст. 58 Закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ). Промежуточная аттестация 

проводится в конце учебного года. Результаты промежуточной аттестации фиксируются 

отметками.  

Предмет/ Формы промежуточной 

аттестации 

10 класс Сроки проведения 

 
 

Русский язык  Апрель 2025 

-тест +  

Обществознание  Апрель 2025 

- тест   

Иностранный язык (английский)  Май 2025 

- форма учёта текущих отметок +  

Математика  Май 2025 

-тест +  

История  Май 2025 

-тест +  

Биология  Май 2025 

-Тест +  

Физика + Май 2025 

-тест   

Химия + Май 2025 

-тест   

Физическая культура  Май 2025 

- форма учёта текущих отметок +  

Индивидуальный проект + Май 2025 

 

 

 


