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Учебный план Загустайской средней общеобразовательной школы 

на 2022-23 уч. год   (при 5-дневной учебной неделе) 

Начальное общее образование 

1 класс 

           Учебный план  1класса    разработан на основе  следующих документов: 

 Федерального закона « Об образовании в Российской Федерации»  № 273 –ФЗ от 

29.12.2012   

 Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015г. № 1576 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерством образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 03.2021г. №115 « Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ №766 от 23 декабря 2020 года « О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утверждённый приказом 

Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254» 

 Концепция преподавания предметной области "Технология" в образовательных 

организациях Российской Федерации, утвержденная  Министерством просвещения 

Российской Федерации от 24 декабря 2018 г. N ПК-1вн; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 года № 254 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»;  

 Постановления главного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 

года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановления главного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года 

№ 2 «Об утверждении правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требований к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»;  

 Устава МБОУ Загустайская СОШ 

           В 1 классе  обучается 26человек.  

https://www.uchportal.ru/docs/federalnyj-perechen-uchebnikov-na-2020-2021-uchebnyj-god
https://www.uchportal.ru/docs/federalnyj-perechen-uchebnikov-na-2020-2021-uchebnyj-god


            В 1 классе реализуется общеобразовательная программа начального общего образования с     

использованием УМК « Школа России». 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену;  

 использование «ступенчатого» режима обучения: обучение в первом полугодии: в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 

минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый. 

 образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели: для 

обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, за счёт 

урока физической культуры. 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут;  

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся; 

 в 1 классе промежуточной аттестации нет. 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме 

обучения.  

 объем домашних заданий в 1 классах –1,0 час со второго полугодия носит рекомендательный 

характер (время выполнения домашнего задания не превышает границ, обозначенных СП 2.4.364); 

Обязательная часть учебного плана в 1 классе представлена следующими предметами: русский 

язык ( 4час), литературное чтение ( 4 час), математика (  4час), окружающий мир (человек, 

природа, общество)( 2 час) музыка, ИЗО, технология по 1 час, физическая культура ( 2час).    

     В 1 классе  в предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» учебный 

план обеспечивает преподавание и изучение родного (бурятского) языка с учетом мнения 

обучающихся и их родителей (законных представителей)-2 час. 

 

Предметные области            Учебные предметы 

 

Количество часов 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 4 

Литературное чтение 4 

Родной язык и родная литература 

Родной  (бурятский) язык 2 

Литературное чтение на родном  

языке  

 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая  культура 2 

Итого 21 

Часть,формируемая участниками образовательных отношений 

  

Итого  

Максимально  допустимая недельная нагрузка 21 

ИТОГО 21 



 


