
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

 ЗАГУСТАЙСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА 

 

 

                                                        ПРОЕКТ 

                                 Учебный план на 2023-24 учебный год 

                                          Среднее общее образование 

 

    

   Пояснительная записка 

    Учебный план  на ступени среднего общего образования направлен на обеспечение 

реализации универсального профиля,  исходя из запроса обучающихся и их родителей (законных 

представителей), кадровой и материально - технической обеспеченности школы, с 

преподаванием отдельных предметов на базовом и углубленном уровнях и ориентирован на 

достижение запланированных результатов обучения по ФГОС СОО. 

Федеральная основная образовательная программа среднего общего образования разработана в 

соответствии с требованиями нормативно-правовых документов  :

-Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

- Закон Республики Бурятия  от 13.12.2013г. № 240 –V «Об образовании в Республике Бурятия». 

-Приказ Минпросвещения РФ от 22.03.2021 г.№115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам- 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» 

-Приказ Минпросвещения РФ от 12.08.2022г №732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный  образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012г №413» 

-Приказ Минпросвещения РФ  от 23.11.2022г  №1014 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" 

 

Учебный план состоит из двух частей:  



• обязательной части, определяющей состав учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение.  

• части, формируемой участниками образовательных отношений, определяющей состав 

дополнительных учебных предметов,  элективных курсов по выбору обучающихся. 

 

Учебный план 10 класса универсального профиля предусматривает изучение обязательных 

учебных предметов: 

На базовом уровне: 

• Предметная область «Русский язык и литература»: «Литература»-3час; 

• Предметная область «Родной язык и родная литература»: «Родной (русский)язык», " 

Родная ( русская)литература"- по 0,5час; 

• Предметная область «Иностранные языки»:  «Английский язык» - 3час; 

• Предметная область «Общественно-научные предметы»:  «История» – 2час;  

• Предметная область «Математика и информатика»:  «Математика»– 5час, 

«Информатика»-1 час. 

• Предметная область « : «Физика»-2час, «География»-1 час. Естественно-научные предметы

• Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности»:  «Физическая культура» - 2 час, «ОБЖ» - 1 час; 

 

На углубленном уровне: 

• Предметная область «Русский язык и литература»:  « Русский язык»-2час,  

• Предметная область «Общественно- научные предметы»:  «Обществознание»-2час 

• Предметная область « Естественно- научные предметы»: «Биология»-3час, «Химия»-3час 

      

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает изучение 

следующих элективных курсов: 

• Решение нестандартных задач по математике-1час 

• Индивидуальный проект- 1час. 

• Компьютерная графика – 1час  

• Сложные вопросы современного обществознания-1час  

    

 Изучение элективных курсов   обеспечивает:      

• удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

• общеобразовательную, общекультурную составляющую данной ступени общего 

образования; 

• развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и 

ценностно-смысловой сферы;  

• развитие навыков самообразования и самопроектирования; 

• углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного знания 

или вида деятельности; 

• совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной 

деятельности, профессионального самоопределения обучающихся. 

 

Универсальный профиль 

Предметные области Учебный предмет  Уровень 10класс 



изучения 

предмета  
15 

                                                         Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык У 2 

Литература Б 3 

Родной язык и родная литература 
Родной (русский) язык Б 0,5 

Родная (русская)литература Б 0,5 

Иностранные языки Английский язык Б 3 

Математика и информатика 
 

Математика Б 5 

Информатика Б 1 

Общественно   - научные предметы

 

История Б 2 

Обществознание У 2 

География Б 1 

 Естественно-научные предметы

 

Физика Б 2 

Биология У 3 

Химия У 3 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

Часть,формируемая участниками образовательных отношений 

Решение нестандартных задач по математике  1 

Компьютерная графика  1 

Сложные вопросы современного обществознания  1 

Индивидуальный проект  1 

                                                                                                           Итого 35 

 

 

 

 



ДЕЛА КЛАССЫ ОРИЕНТИРОВОЧНОЕ 

ВРЕМЯ 

ПРОВЕДЕНИЯ 

ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

Торжественные линейки, посвященные 

Дню Знаний 

10-11 1 сентября Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители, 

учитель музыки 

Профилактические мероприятия по 

выявлению коронавирусной инфекции. 

Мероприятия по гигиене при гриппе, 

коронавирусной инфекции и ОРВИ 

10-11 Регулярно  

в течение года 

Медицинский 

работник, 

классные 

руководители 

Классный час «Соблюдение гигиены в 

период опасности распространения 

коронавирусной инфекции» 

10-11 6-11 сентября Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители 

Мероприятия месячников безопасности и 

гражданской защиты детей (по 

профилактике ДДТТ, пожарной 

безопасности, экстремизма, терроризма, 

учебно-тренировочная эвакуация 

учащихся из здания) 

10-11 Сентябрь Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители, 

учитель ОБЖ 

Участие в акции «Помнить, чтобы жить», 

посвященной Дню солидарности в борьбе 

с терроризмом 

10-11 1-11 сентября Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители 

Мероприятия Недели безопасности детей 

и подростков (безопасное поведение) 

10-11 Сентябрь Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители 

Поздравления учителей учащимися ко 

Дню учителя, оформление школы к 

празднику 

10-11 5 октября Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители 

Конкурс плакатов ко Дню Народного 

единства 

10-11 Октябрь Классные 

руководители, 

учитель ИЗО 

Кулинарный поединок 10-11 Октябрь Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители 

Экологическая акция «Бумажный бум» 10-11 Октябрь, апрель Зам. директора 

по АХР, зам. 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

Акция «Чистый двор. Чистая улица. 

Чистый класс» 

10-11 Осень, весна по 

графику 

Зам. директора 

по АХР, зам. 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

Помощь в украшении школы к 

торжественным датам и мероприятиям  

10-11 В течение года Школьное 

самоуправление 

Участие во всероссийской акции «Час 

кода» 

10-11 Декабрь Учитель 

информатики, 

классные 

руководители 

Мероприятия ко Дню конституции 

Российской Федерации 

10-11 12 декабря Классные 

руководители, 

МО 

гуманитарного 

цикла 



Конкурс оформления кабинетов 

«Мастерская Деда Мороза» 

10-11 Декабрь Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители, 

учитель 

технологии 

Конкурс на лучшую Новогоднюю 

инсценировку-поздравление (по классам) 

10-11 Декабрь Классные 

руководители, 

Школьное 

ученическое 

самоуправление 

Единые классные часы, уроки мужества 

ко Дню полного освобождения 

Ленинграда от фашистской блокады 

10-11 27 января Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители, 

учитель истории, 

заведующий 

музеем 

Классный час «Единый день 

безопасности школьников в сети 

Интернет» 

10-11 8 февраля Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители 

Неделя, посвященная национальному 

празднику «Сагаалган» 

10-11 24-28 января Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители 

Праздник «Масленица» 10-11 март Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители, 

учитель музыки 

Международный женский день. Конкурс 

фотографий 

10-11 март Классные 

руководители. 

Школьное 

самоуправление 

Конкурс хоровых коллективов 10-11 март Учитель музыки, 

классные 

руководители 

Праздник «Вам школа говорит: 

«Спасибо!» 

10-11 май Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители, 

учитель музыки 

Участие в районном конкурсном 

движении: 

- Конкурс рисунков, плакатов 

- Конкурс патриотической песни 

10-11 В течение учебного 

года 

Учитель, 

технологии, 

музыки, 

классные 

руководители 

Праздник «Последний звонок» 10-11 май Зам.директора по 

ВР 

ПРОФОРИЕНТАЦИЯ 

Дела, события, мероприятия Классы Ориентационное 

время проведения 

Ответственные 

Встречи с родителями «Расскажите о 

вашей работе» 

10-11 В течение года (по 

плану кл. 

руководителя) 

Классные 

руководители 

Участие в проекте «Билет в Будущее» 10-11  Зам. директора 

по ВР, 



ответственный за 

профориентацию 

Посещение учреждений среднего 

специального и высшего образования в 

рамках социального партнерства, ярмарок 

учебных мест 

10-11 В течение года Зам. директора 

по ВР, 

ответственный за 

профориентацию, 

классные 

руководители 

Посещение городских и районных 

профориентационных мероприятий 

10-11 В течение года Классный 

руководитель, 

зам. директора по 

ВР 

Час общения «Выбор профессии, 

дальнейшего образовательного 

маршрута» 

10-11 Ноябрь, декабрь Классные 

руководители 

Анкетирование учащихся по вопросам 

профориентации 

10-11 Ноябрь-январь Зам. директора 

по ВР, 

ответственный за 

профориентацию, 

классные 

руководители 

Освещение школьных мероприятий в 

социальных сетях  

10-11 В течение года Руководитель 

Медиа-центра, 

Школьное 

самоуправление 

Выпуски социальной рекламы, 

информационных буклетов, объявлений 

10-11 В течение года Ответственный 

за 

профориентацию, 

классные 

руководители 

Всероссийский урок безопасности 

школьников в сети Интернет 

10-11 Октябрь, февраль Учитель 

информатики 

Самоуправление 

Дела, события, мероприятия Классы Ориентационное 

время проведения 

Ответственные 

Выборы Совета актива школы 10-11 Сентябрь Зам. директора 

по ВР 

Выборы в состав Школьного 

ученического самоуправления 

10-11 Сентябрь Зам. директора 

по ВР 

Освещение школьных мероприятий в 

социальных сетях  

10-11 В течение года Руководитель 

Медиа-центра 

Выпуски социальной рекламы, 

информационных буклетов, объявлений 

10-11 В течение года Руководитель 

Медиа-центра 

Информирование классов о мероприятиях 

в школе 

10-11 В течение года Зам. директора 

по ВР 

Выборы в органы классного 

самоуправления, распределение 

обязанностей 

10-11 Сентябрь Классные 

руководители 

Организация дежурства в классе 10-11 Сентябрь Классные 

руководители 

Организация классных (школьных) 

мероприятий, посвященных различным 

10-11 В течение года Зам. директора 

по ВР, классные 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

праздничным датам руководители, 

актив класса 

Проведение старшеклассниками 

анкетирования и опросов в классах 

10-11 В течение года Школьное 

самоуправление 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

Дела, события, мероприятия Классы Ориентационное 

время проведения 

Ответственные 

Родительские собрания в классах 10-11 В течение года, по 

графику 

Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители 

Индивидуальное консультирование 10-11 В течение года, при 

необходимости 

Социальный 

педагог 

Родительский лекторий:  10-11 В течение года Классные 

руководители, 

социальный 

педагог 

Совет родителей 10-11 В течение года Директор школы 

Совет профилактики  10-11 В течение года, при 

необходимости 

Социальный 

педагог 

КЛАССНОЕ РУКОВОДСТВО 

(согласно индивидуальным планам работы классных руководителей) 

ШКОЛЬНЫЙ УРОК 

(согласно индивидуальным планам работы учителей-предметников) 



ДЕЛА КЛАССЫ ОРИЕНТИРОВОЧНОЕ 

ВРЕМЯ 

ПРОВЕДЕНИЯ 

ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

Торжественные линейки, посвященные 

Дню Знаний 

10-11 1 сентября Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители, 

учитель музыки 

Профилактические мероприятия по 

выявлению коронавирусной инфекции. 

Мероприятия по гигиене при гриппе, 

коронавирусной инфекции и ОРВИ 

10-11 Регулярно  

в течение года 

Медицинский 

работник, 

классные 

руководители 

Классный час «Соблюдение гигиены в 

период опасности распространения 

коронавирусной инфекции» 

10-11 6-11 сентября Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители 

Мероприятия месячников безопасности и 

гражданской защиты детей (по 

профилактике ДДТТ, пожарной 

безопасности, экстремизма, терроризма, 

учебно-тренировочная эвакуация 

учащихся из здания) 

10-11 Сентябрь Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители, 

учитель ОБЖ 

Участие в акции «Помнить, чтобы жить», 

посвященной Дню солидарности в борьбе 

с терроризмом 

10-11 1-11 сентября Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители 

Мероприятия Недели безопасности детей 

и подростков (безопасное поведение) 

10-11 Сентябрь Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители 

Поздравления учителей учащимися ко 

Дню учителя, оформление школы к 

празднику 

10-11 5 октября Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители 

Конкурс плакатов ко Дню Народного 

единства 

10-11 Октябрь Классные 

руководители, 

учитель ИЗО 

Кулинарный поединок 10-11 Октябрь Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители 

Экологическая акция «Бумажный бум» 10-11 Октябрь, апрель Зам. директора 

по АХР, зам. 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

Акция «Чистый двор. Чистая улица. 

Чистый класс» 

10-11 Осень, весна по 

графику 

Зам. директора 

по АХР, зам. 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

Помощь в украшении школы к 

торжественным датам и мероприятиям  

10-11 В течение года Школьное 

самоуправление 

Участие во всероссийской акции «Час 

кода» 

10-11 Декабрь Учитель 

информатики, 

классные 

руководители 

Мероприятия ко Дню конституции 

Российской Федерации 

10-11 12 декабря Классные 

руководители, 

МО 

гуманитарного 

цикла 



Конкурс оформления кабинетов 

«Мастерская Деда Мороза» 

10-11 Декабрь Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители, 

учитель 

технологии 

Конкурс на лучшую Новогоднюю 

инсценировку-поздравление (по классам) 

10-11 Декабрь Классные 

руководители, 

Школьное 

ученическое 

самоуправление 

Единые классные часы, уроки мужества 

ко Дню полного освобождения 

Ленинграда от фашистской блокады 

10-11 27 января Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители, 

учитель истории, 

заведующий 

музеем 

Классный час «Единый день 

безопасности школьников в сети 

Интернет» 

10-11 8 февраля Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители 

Неделя, посвященная национальному 

празднику «Сагаалган» 

10-11 24-28 января Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители 

Праздник «Масленица» 10-11 март Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители, 

учитель музыки 

Международный женский день. Конкурс 

фотографий 

10-11 март Классные 

руководители. 

Школьное 

самоуправление 

Конкурс хоровых коллективов 10-11 март Учитель музыки, 

классные 

руководители 

Праздник «Вам школа говорит: 

«Спасибо!» 

10-11 май Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители, 

учитель музыки 

Участие в районном конкурсном 

движении: 

- Конкурс рисунков, плакатов 

- Конкурс патриотической песни 

10-11 В течение учебного 

года 

Учитель, 

технологии, 

музыки, 

классные 

руководители 

Праздник «Последний звонок» 10-11 май Зам.директора по 

ВР 

КУРСЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Название курса классы Количество часов в 

неделю 

Ответственные 

Волейбол  10-11  Бокарева Д.С., 

тренер 

Футбол 

 

10-11  Доржиев Б.В., 

тренер 

Вольная борьба 10-11  Доржиев Б.К., 



 тренер 

Краеведение 

 

10-11  Банзаракцаева 

С.В., педагог ДО 

Шахматы 

 

10-11  Очиров Д.А., 

педагог ДО 

Лазерная гравировка 10-11  Сидорик М.В., 

педагог ДО 

Беспилотные летательные аппараты 10-11  Очиров Д.А., 

педагог ДО 

3 Д моделирование 10-11  Очиров Д.А., 

педагог ДО 

Хоровое пение 10-11  Мельникова 

Н.А., педагог ДО 

Лингво-культурологический центр 

«Нэрын гэршэ» 

10-11  Дамбиева З.Ч., 

Доржиева А.Ж.,  

Дамбаева Б.Ц., 

педагоги ДО 

Школьный медиацентр 10-11  Эрдыниева А.Б., 

педагог ДО 

Лаборатория «ЭКОС» 10-11  Цоктоева Т.А. 

«Я-патриот» 10-11  Малярова Э.К. 

ПРОФОРИЕНТАЦИЯ 

Дела, события, мероприятия Классы Ориентационное 

время проведения 

Ответственные 

Встречи с родителями «Расскажите о 

вашей работе» 

10-11 В течение года (по 

плану кл. 

руководителя) 

Классные 

руководители 

Участие в проекте «Билет в Будущее» 10-11  Зам. директора 

по ВР, 

ответственный за 

профориентацию 

Посещение учреждений среднего 

специального и высшего образования в 

рамках социального партнерства, ярмарок 

учебных мест 

10-11 В течение года Зам. директора 

по ВР, 

ответственный за 

профориентацию, 

классные 

руководители 

Посещение городских и районных 

профориентационных мероприятий 

10-11 В течение года Классный 

руководитель, 

зам. директора по 

ВР 

Час общения «Выбор профессии, 

дальнейшего образовательного 

маршрута» 

10-11 Ноябрь, декабрь Классные 

руководители 

Анкетирование учащихся по вопросам 

профориентации 

10-11 Ноябрь-январь Зам. директора 

по ВР, 

ответственный за 

профориентацию, 

классные 

руководители 

Освещение школьных мероприятий в 

социальных сетях  

10-11 В течение года Руководитель 

Медиа-центра, 



Школьное 

самоуправление 

Выпуски социальной рекламы, 

информационных буклетов, объявлений 

10-11 В течение года Ответственный 

за 

профориентацию, 

классные 

руководители 

Всероссийский урок безопасности 

школьников в сети Интернет 

10-11 Октябрь, февраль Учитель 

информатики 

Самоуправление 

Дела, события, мероприятия Классы Ориентационное 

время проведения 

Ответственные 

Выборы Совета актива школы 10-11 Сентябрь Зам. директора 

по ВР 

Выборы в состав Школьного 

ученического самоуправления 

10-11 Сентябрь Зам. директора 

по ВР 

Освещение школьных мероприятий в 

социальных сетях  

10-11 В течение года Руководитель 

Медиа-центра 

Выпуски социальной рекламы, 

информационных буклетов, объявлений 

10-11 В течение года Руководитель 

Медиа-центра 

Информирование классов о мероприятиях 

в школе 

10-11 В течение года Зам. директора 

по ВР 

Выборы в органы классного 

самоуправления, распределение 

обязанностей 

10-11 Сентябрь Классные 

руководители 

Организация дежурства в классе 10-11 Сентябрь Классные 

руководители 

Организация классных (школьных) 

мероприятий, посвященных различным 

праздничным датам 

10-11 В течение года Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители, 

актив класса 

Проведение старшеклассниками 

анкетирования и опросов в классах 

10-11 В течение года Школьное 

самоуправление 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

Дела, события, мероприятия Классы Ориентационное 

время проведения 

Ответственные 

Родительские собрания в классах 10-11 В течение года, по 

графику 

Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители 

Индивидуальное консультирование 10-11 В течение года, при 

необходимости 

Социальный 

педагог 

Родительский лекторий:  10-11 В течение года Классные 

руководители, 

социальный 

педагог 

Совет родителей 10-11 В течение года Директор школы 

Совет профилактики  10-11 В течение года, при 

необходимости 

Социальный 

педагог 

КЛАССНОЕ РУКОВОДСТВО 

(согласно индивидуальным планам работы классных руководителей) 

ШКОЛЬНЫЙ УРОК 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(согласно индивидуальным планам работы учителей-предметников) 


